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Mandat de prestations entre

le Service de I'Industrie, du Commerce et du
Travail de I'Etat du Valais

et la Fondation Addiction Valais.
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- Information et prévention

- Sensibilisation / Formation / Collaboration
avec le réseau valaisan

- Relation d’aide

- Collaboration avec les opérateurs de jeu
- Recherche / Evaluation

- Coordination intercantonale
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- Addictions sans substance: jeu pathologique
et usage excessif des médias électronigues.
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« En Suisse:

« Le jeu pathologique touche entre 50'000 et
100'000 personnes (GREA http://www.grea.ch/node/524).

- En Valais:

« En 2015, 110 accompagnements a Addiction
Valais dont 33 concernaient des proches.
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A I'intention des médecins:

 Les professionnels de la santé peuvent jouer un
role dans la detection precoce.

« Le patient n'avoue pas souvent avoir un probleme
de jeu.

« Les symptomes sont semblables a ceux du stress.

« Une suggestion serait de demander au patient
guels sont ses loisirs.
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Les Jelnnes

Les recherches démantrant que les adoleacents sont deux fois plua
susceptibles que les aduttas de désalappar un prablama da jau.

Les PErSONNes agees

En Suisse, 50% des joueurs réguliers somt des seniors. lls sont
cormidénés cormme plus & riegue que |es autras adultes en raisan
dee nambreusx bouleverssments qui surviennent prés de [&ge da la
Tetraite et qui peuvent las fragilisar.

Les |11|c_;|r<'ar|1:1

Sabon dee recherches menées au Canada, lee migranta risquent
davantage d'avoir des problémes de jeu & causa du sirass causs par
l'immigration, de |'affaibliszement de leur rissau social et familial,
de |a solitude et de I'isclement, des difficuftés financiéres, dee dif-
ficuhe & trouver un emplai, des abstacles linguistiquas et cutturels
ou d'une valorté de fare de I'argant rapidemant.

au contact régulier et & la relation de confiance
qua vous eniralenss avec vis pationts.

Mddiction Valais propese aux jousurs etfou & leurs proches

un soutien persannalisé, confidentiel et gratwit.

% Entretians individuels, da couple, ou de famille, conseils st
accompagnement vee bilan de eituation initial

© Travail an résaau
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Sectewr ambulstoins
Monthey 02447251230
Martigny 007 TH 231
Sion I m
Sierre dEE T2 7T
Vidge BdE 4000

wowwi.addiction-valais.ch

Caritas Valais - Aide au désandettzment
Rue de Loéche 19 - 1960 Sien
027 32336 02

wrwwi.caritasvalaiswallis.ch

N° d'appel gratuit et anenyme [24h/28h)
pour la Svigse ramande (S05-JEU) :

0800 801 381

Pour plus dinformatiens, comsultez notamment
les gites imternst suivants :
wowwLE0S-jeu.ch

w.Etop-jeu.ch
wewrwi.addiction-info.ch
'.-'-'.-'-'.-'-.|II--|l|él1|l_|-.1||||-|illl|.-:-.1
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A LINTENTION
DES MEDECINS
DE PREMIER RECOURS

En tant que médecin, vous pouvez jouer
un réle clé dans la détection et le traitement
d'un probléme de jeu cher vos patients |

addiction-valaizs.ch
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Erwiron 7% da la population adulta an Suisse sarait concer-
nés par un prabléma da jau (problEmatiqua ou pathologigue) *
Dlarm cea situatians, en moyenna & parsannas da emourags
proche du jousur en subissant |ea consdquances négatives.
Parmi lae parsannas qui présentant un prablame de jeu, [ee
hormes sant majoritaines [env K d'hommeal.

Lee pereannas qui ont das problémas de jeu préssntant phos
souvent que ea auiras un Btat déprassif ou des roubles
ELTETS

D méme, allas prézentant plua souvant que les autres des
problames liés & I'alooal au aux droguas.

“Tevealolf, Osck st al, 2000 2w

L& jeu ewceasif peut affactar tant la erid physique que peychique
d'une personne, ginsi qua das membres de son enmtourage. Le
jouEur expassif it un stress interae ganénd par |2 situation (dethas,
MEFAONEE & conjoint sur e23 activitds da jau, imitabilitd quand il
NE et pas joler, ...}, QUi 58 MSpSTUie BOLVENt SUT 58 Eamis.

La grands difficultd corsiste & identifier lea patients qui oot das
problémes de jeu, car ils an parlent rarement spontandmeant.

L= proches des jouaurs, souvert démunis, scuffrent de s situation
Et pauvent avar aussi besoin d aide pour Bux-meémes.

Maux de 1Ete ou da dos

Troublee gastro-imtestingus

Ingormnie, autras sympbimas physiques associés au etregs
Probilémes de santé mentala [dapreasion, anxidts, ...)
Terriatives da suicide

La pereonne ayant un problame de jeu peut & metira
natamment & :

négliger ses abligations familiales, profassiannalles, ...
CesEsr e rtivités da laisirs

avarr de plue an plus d'absances at mentir @ ca sujst
ea replier sur alla-méme

avor dee sautas d'humeur, dea angaissas
cormmettre dea délita pour obbanir de I'angant

Probiléme actusl ou passs d'abus d'slooal ou da dogues
Dépreseion at anxidis

Deuil, ealitude, ennui

Difficultés d'intSgratian

Difficultés financiéres

dwair réalisé un gros gain au début da sa pratique de jeu

En tant attantif aux signas du jeu problématique et aux fac-
teura de risque.

En cas de doute sur une pratique de jeu probématique, en
explorant la situstion du patient, notamment & I'aide du test
de dépistage annasg,

En poeant systématiquement des queations sur les habitudas
de jeu, au mémea fitre que lea questions sur fusage d'alcoal at
de 18bar, lors d'évaluations de patiants +3 risques.

i vous reconnaissez dee signe de jeu problématiqua ou awassit
chez un patient, vous pouves :
irciter |e patiant & vous en parlar pour déterminar étendus
duprobléme
irciter |e patiant & changar de compartament [approche
mativationnelle)

orianter |8 patiant vara das rassouras d'aide : spécialistes
dea addictiona (Addiction Valais), paychologue ou
paychiatre, Caritas Valais [ssrvice de diesndethernent], ...
et I'imviter & prendre un rendes-vous an votre préssnce
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TEST DE DEPISTAGE

|basé eur lee 10 eritires disgnostiqgues du DEM-1V

Vous arrive-t-il d&tre préoccupéie) par be jeu ¥

|p e : précccupstion par ks rappel d'espSriencas de jeu passtes
o4 par |a prévizion de tentatives prochaines, ou par des moyens da
32 procurer de I'angent pour jouer]

Dui Mon

Awez-vous besoin de jousr avec des sommes d"arngent
de plus en plus élewées poor atteindre |"Stat dexcitation
dazird T
Oui Mon
Bwaz-vous déja fait des efforts répétés mais infroctiusux
poar contriler, réduire ow amréter |la pratiqee du jen T
Owi Mon

Awez-vous ressenti de Magitation ou de Iiritabilits lors
des temiatives de réduction on d'arrét de jew 7

Duwi Mon

Est-ce que vous jowez pour &chapper auy difficultés oo powr
soulager une humewr dysphorigus T

|p. e : dee sentimems d mpuiseance, de culpabiltg, d’anxiEts,
de dépression|

Olwi Mon
Apris awoir perdo de Fangent an jeu, retourmez-vons

SWUVERL JOEr BN SUETE jOWT POUT MSCHUNTET VO3 paries
ipour svous refaires) T

0 D ) Non

7. Vous arrive-t1-il de mentir & votre famille et & wos relations:
pour digsimuler Fampleur réelle de vos habitudes de jen

Owi Mon

B Awez-vous commis des actes ill dgaux tels que falsifications,
fraudes, vols ou détowrnement d'argent pour financer la
pratiqee du jes T

Dwi Mon

5. Awez-vous mis en danger ou pardu une relation affective
imiporiante, un emplei ou des possibilivés d éwde on de
carmiare & cause du jeau ¥

Dwi Mon

10. Compiez-vous sur bes autres poar obtenir de | angent et vous
sortir de situstions financidres désespérdes does su jeu T

O Mon

Date de Mantrevue :

Médaicin :

a pratiqua de
i garder ke contréle.

i
i
3
&
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Gaming vs Gambling
Les jeux vidéo et les jeux d’argent sur internet
n’ont plus de frontiere
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Merci de votre attention




