
La médecine interne générale: 

quelques éclairages d’Averroès à ZDoggMD

Jean-Luc Reny, MD,PhD

Service de médecine interne générale, Hôpitaux Universitaires de Genève
Geneva Platelet Group, Faculté de médecine de Genève

Perspectives en médecine interne générale

Martigny-Sierre-Sion 2019





https://www.hug-ge.ch/chiffres-cles-2016

1. Un peu d’histoire

2. La médecine interne générale en 2019 

3. Les perspectives : ZDoggMD … mais pas seulement 



https://www.hug-ge.ch/chiffres-cles-2016

1. Un peu d’histoire

2. La médecine interne générale en 2019 

3. Les perspectives : ZDoggMD … mais pas seulement 



La vraie perspective historique



https://fr.wikipedia.org/wiki/Histoire_de_la_m%C3%A9decine



« Ma » perspective historique … 
subjective et biaisée
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Pourquoi Averroès (Ibn Rushd)

 Juge - Philosophe - Médecin

 Renforce les fondements médicaux grecs

 Raison-science versus foi, «Lumière» avant l’heure

 Vision médicale moderne et scientifique

 Connaissances

 Observations

 Expérimentation

 Consultation entre médecin

 «Al-Kulliyate» ou le livre de médecine universelle

 Ses détracteurs … pas toujours simple ni clair …

1126-1198



« Ma » perspective historique … 
subjective et biaisée
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Selon les pays …

xxxx

 Allemagne

 USA

 France

 Suisse



Allemagne: formation post-graduée

http://www.dgim.de/fileadmin/user_upload/PDF/Publikationen/Handbuch_Weiterbildung.pdf



Allemagne: démographie médicale



USA

https://www.hopkinsmedicine.org/Medicine/education/hstrainingprogram/overvie
w/curriculum.html

Formation post-graduée MIG en 3 ans



USA

xxxx

Médecins par discipline et 

par sexe

 Total : 35% F

 MIG : 38% F

 Autres Spé Med : 12-49% F



http://www.snfmi.org/content/des-de-medecine-interne-maquette-coordonnateurs

France: formation post-graduée
2017 =>



France: démographie MI(g)

https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/rpps_medecins_-
_synthese_des_effectifs_au_1er_jan2015.pdf

 MI: 2 % de tous les spécialistes

 91% hospitaliers

 43 % F



Dupond J-L. La médecine interne en France, CNPI; 2004.
https://umfcs.u-bordeaux.fr/documents/professions-de-sante/medecine-
interne/LelivreblancdelaMedecineInterne.pdf

2004

 Top Dx: BPN-IC-Anémie

 Compétences: 

Fondamentaux cliniques

Arbitre-décideur pragmatique

Relation médecin-malade

Maîtrise des dépenses

 Place: 

SU et post-SU

Précarité

Médecine pénitentiaire

 Relation francophonie

Afr-Mada-Maurice-Vietnam



https://www.fhf.fr/Presse-Communication/Espace-presse/Communiques-de-presse/La-FHF-
encourage-le-developpement-de-la-medecine-polyvalente-hospitaliere



MIG Suisse : la vision des étudiants en 

médecine  en novembre 2018…

Extraits de lettres de demande de stage en MIG hospitalière stationnaire  pas des éttudiants
de 5ème – 6ème année de médeicne



La vision des chefs de clinique MIG

xxxx

 «réflexion diagnostique»

 «intérêt pour la complexité et la démarche diagnostique»

 «beaucoup de raisonnement, de globalité»

 «orientation et utilisation rationnelle des ressources»

 «confronter le ‘spécialiste’ à la réalité du patient»

 «gestion des consultants par celui qui connait le patient»

 «rôle très transversal et de garde fou pour le patient» 

 «comme la pédiatrie mais pour les adultes»

 «vision globale de William Osler»

 «recul, vue d’ensemble et contexte du patient»

 «savoir se mettre à la place du patient»

 «remettre l’humain au centre de la prise en charge»

«Dr House !»



Suisse: formation post-graduée MIG

Bulletin des médecins suisses | Schweizerische Ärztezeitung | Bollettino dei medici svizzeri | 
2010;91: 49



Suisse: démographie MIG stationnaire

https://www.fmh.ch/files/pdf20/2._Mdecins_en_exercice_par_discipline_principale_et_par_canton.pdf

TOTAL MIG % MIG

BE 2434 319 13

BS 1071 121 11

GE 1201 192 16

TI 757 88 12

VD 1835 262 14

VS 469 68 14

ZH 3930 491 12

CH TOTAL 17466 2284 13



Suisse: démographie MIG ambulatoire

https://www.fmh.ch/files/pdf20/2._Mdecins_en_exercice_par_discipline_principale_et_par_canton.pdf

TOTAL MIG % MIG

BE 2293 829 36

BS 827 229 28

GE 1934 427 22

TI 789 264 33

VD 1927 503 26

VS 566 207 37

ZH 3888 1104 28

CH TOTAL 18856 5918 31



Médecins hospitaliers par 

discipline et par sexe

 Total : 46% F

 MIG : 55% F

 Autres Spé Med : 22-45% F

 SMIG HUG : 

59% INT F

52% CDC F

https://www.fmh.ch/files/pdf20/7._Mdecins_dans_le_secteur_hospitalier_par_discipline
_principale_et_par_sexe.pdf

Médecins ambulatoires par 

discipline et par sexe

 Total : 38% F

 MIG : 34% F

 Autres Spé Med : 12-45% F

Suisse



Mandat pour …

BULLETIN DES MÉDECINS SUISSES – SCHWEIZERISCHE ÄRZTEZEITUNG –
BOLLETTINO DEI MEDICI SVIZZERI 2018;99(38):1262–1265

1. Conditions cadres nécessaires et priorisations

• Infrastructure – personnel

• Domaines de compétence propre

2. Profils professionnels 

• Clinician investigator
• Clinician educator
• Physician administrator
• Hospitalist



Suisse

https://www.smartermedicine.ch/fr/page-daccueil.html
https://youtu.be/WkZCtqTYzbc

Listes Top-5
•Médecine interne générale ambulatoire
•Médecine Interne Générale hospitalière
•Gériatrie
•Médecine intensive
•Gastroentérologie
•Chirurgie
•Radio-oncologie
•Néphrologie
•Neurologie
•Anesthésiologie et réanimation

VIDEO_SMARTER MEDICINE.mp4
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/medecine-interne-generale-ambulatoire.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/medecine-interne-generale-hospitaliere.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/geriatrie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/medecine-intensive.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/gastroenterologie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/chirurgie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/radio-oncologie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/nephrologie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/neurologie.html
https://www.smartermedicine.ch/fr/liste-top-5/anesthesiologie-et-reanimation.html


Prendki V, Scheffler M, Huttner B, et al. Eur Respir J 2018; 51(5).

Quelle recherche en MIG ?

4162 Diagnostic performance of CRP, PCT, serum amyloid A and 

neopterin to diagnose pneumonia in elderly patients

3125 Long term survival after a pneumonia in elderly patients: use of

inflammatory and cardiovascular biomarkers to predict re-admissions 

and mortality

Comprehensive molecular testing for pathogens in the upper respiratory tract of  elderly

patients with suspected pneumonia: results from a prospective cohort study

Prendki, Virginie; Huttner, Benedikt; Marti, Christophe et al. In press



Quelle recherche en MIG ?
Feasibility of high-intensity interval training for the rehabilitation of geriatric 

patients (HIITERGY)  

A randomized controlled trial

Rita Pires Peixoto1, 2, Véronique Trombert1, Antoine Poncet3, Jérôme Kizlik1, Gabriel 
Gold1, Georg Ehret2, Andrea Trombetti4, Jean-Luc Reny1, 5

HIIT 78 ans

MICT 76 ans

Et le vécu ?

Really ?

https://www.hug-ge.ch/en/video/programme-hiit-high-intensity-interval-training
https://www.youtube.com/watch?v=QcX7KyHkk4M
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02318459

181025_Programme_HIIT_Extrait_2.mp4
181025_Programme_HIIT_Extrait_1.mp4
https://www.hug-ge.ch/en/video/programme-hiit-high-intensity-interval-training
https://www.youtube.com/watch?v=QcX7KyHkk4M
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT02318459


Quelle recherche en MIG ?

Stirnemann J et al. Int. J. Mol. Sci. 2017, 18, 441

Medicine (2018) 97:42(e12871)



Quelle recherche en MIG ?

xxxx



Quelle recherche en MIG ?

xxxx



https://www.bmj.com/rapid-recommendations

Diapositive de T Agoritsas

https://www.bmj.com/rapid-recommendations


34

BMJ RapidRecs (WikiRecs avec d’autres journaux)

http://www.bmj.com/rapid-recommendations

Diapositive de T Agoritsas

http://www.bmj.com/rapid-recommendations
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Dr Zubin Damania aka ZDoggMD

https://www.facebook.com/ZDoggMD/videos/10156398177272095/

VIDEO_ZDoggMD.mp4


Conclusions et perspectives

 Fondamentaux cliniques de la médecine interne générale

• rigueur, globalité, curiosité, perspicacité, partage

• + de temps pour les patients : relation médecin-

malade +++ dans le monde digital; organisation et flux

• modèle d’interaction de co-management des patients 

MIG-Spécialités de médecine et  continuer à 

développer d’autres modèles

Dynamique de recherche 

• force de l’équipe et collaborations

• intérêt individuel 

 Formation : poursuivre avec les nouveaux outils
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