
 

 
Les jeudis de formation 
continue de médecine 
Interne générale  
 

JEUDI 28 SEPTEMBRE 2017, DE 12H30 À 17H15  

HOPITAL DE SION,  AULA     

 

Lombalgies chroniques chez le senior 

Service de Médecine Interne Générale 
CHVR, Martigny, Sierre, Sion 

Adresse : Hôpital de Sion, Avenue du Grand-Champsec 80, 1951 Sion  

 

Contact, information et inscription dernier délai le 22.09.17 

Mme Marie Simonetta  

Fax :  +41 (0)27 603 42 91 ou mail : marie.simonetta@hopitalvs.ch 
 

Parking « visiteur » : 

Jusqu’à 30 min. gratuit, 6h-18h: 50 ct. les 20 min., 18h-6h: 30 ct. les 20 min. 

Transports publics (depuis la gare CFF) : Bus sédunois, ligne BS 2, arrêt 

« Hôpital » 

Sponsors: 

 

Formule Park & Ride : Stationnement gratuit au parking des Échutes de la 

Ville de Sion et trajet en bus offert par l’Hôpital du Valais aux participants de 

cet événement (ligne BS 2, entre le parking, arrêt du « Manège » et l’Hôpital 

de Sion). Ce document fait office de titre de transport et doit être présenté au 

conducteur. 
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Cher(e)s Collègues, 

Une nouvelle saison de formation continue débute et vous pouvez désormais 

noter dans votre agenda les 5 jeudis après-midis pour 2017-2018 : 

Jeudis 28 septembre et 16 novembre 2017, 22 février, 19 avril et 7 juin 2018. 

 

Pour débuter cette 7e saison, c’est un problème difficile que celui des lombalgies 

chroniques chez le senior. L’espérance de vie ainsi que les nombreuses 

sollicitations sportives ou de loisirs en font un problème de plus en plus fréquent 

sans toutefois toujours arriver à la solution qui convienne à vos patients seniors. 

Le bilan et les premières mesures seront abordés par Dr G. Rivier qui anime une 

consultation de lombalgies à la CRR. Nos neurochirurgiens, Dr K. Huscher et Dr 

M. Morard, aborderont les réponses possibles grâce à l’apport de la chirurgie du 

rachis et deux propositions thérapeutiques seront abordées par Dr H. Abbes, les 

infiltrations et Dr M.-H. Gauchat, la médecine manuelle. 

Nous reprenons les ateliers que vous avez sollicités et vous pourrez vous inscrire 

à l’un des 2 pour aborder soit la médecine manuelle, soit la physiothérapie. 

Finalement Dr D. Dominguez, responsable de la chirurgie du rachis aux HUG, 

nous parlera de la balance sagittale. 

 

En espérant que vous répondrez nombreux à cette invitation, nous nous 

réjouissons d’ores et déjà de vous y rencontrer. 

 

Les présentations seront disponibles sur le site http://www.hopitalvs.ch/jeudismig 

 
 

 

 

Prof. Pierre-Auguste Petignat 
Chef du Service de Médecine 
Interne du CHVR 

 
Dr Christian Zufferey 
Co-Président des « Médecins de 
famille et de l’enfance du Valais » 

  

 

 
  

 

  
PREMIERE PARTIE 
   

12.30 
 
13.00 

Apéritif dinatoire  
 
Accueil 

 Prof. Pierre-Auguste Petignat, médecine interne, CHVR, Sion 
 

13.15 Quel bilan effectuer et premières mesures 

 Dr Gilles Rivier, médecine physique et réadaptation, CRR, Sion 
 

13.45 La chirurgie a-t-elle un rôle, lequel ? 

 Dr Karen Huscher et Dr Marc Morard, neurochirurgie, CHVR, Sion 

14.15 Utilité des infiltrations sous scanner 
Dr Haythem Abbes, radiologie, CHVR, Sion 
 

14.45 Que peut offrir la médecine manuelle ? 
Dr Marc-Henri Gauchat, généraliste, médecine manuelle, Sion 
 

15.30 Pause-café 
 

 
DEUXIÈME PARTIE  
 

  

15.45 ATELIERS 30 à 45 minutes 
 
A. Lombalgie et médecine manuelle, qq cas cliniques 

 Dr Marc-Henri Gauchat, généraliste, médecine manuelle, Sion 
 
B. Physiothérapie et lombalgie, tonification active 
Mme Sarah Fournier et M. Hédi Dimassi, physiothérapie, CHVR Sion 
 

  
16.30 Finalement qu’attendre du chirurgien orthopédique 

Dr Dennis Dominguez, orthopédie, HUG, Genève 

17.15 Évaluation, remise des attestations 
  

Crédits de formation : 4 crédits reconnus par MIG/AIM 
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