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A l'attention
des médecins prenant en charges des patients souffrant de COVID long

Martigny / Rennaz, le 3 mai 2024

Consultation COVID-long (HRC et CHVR)

Cher-ére collégue,

L’épidémiologie du COVID long (syndrome post-COVID, PCS) a largement changé
en Suisse depuis les premiers cas décrits en 2020[1-4]. Nous observons une forte
diminution de I'incidence du PCS a mettre en relation avec une immunité plus
importante de la population, des campagnes de vaccination qui ont été efficaces et
des variants moins pathogenes. En paralléle, la symptomatologie du PCS dominée
lors de sa description initiale par des problémes respiratoires tels que les séquelles
de pneumonie sévére, la respiration dysfonctionnelle ou I'hypersomnie a évolué vers
des troubles neuropsychologiques chroniques.

Le service de pneumologie du CHVR et de 'HRC dispose des compétences et des
outils techniques pour traiter le PCS associé a des pathologies respiratoires ou
somnologiques. Ainsi, dans le cadre de notre consultation COVID-long, nous avons
été parmi les premiers centres a pouvoir établir un diagnostic fiable de respiration
dysfonctionnelle, frequemment responsable d’essoufflement persistant chez les

patients souffrant de COVID-long, et a pouvoir offrir une prise en charge de qualité de
celle-ci[5, 6]. Un essai clinique a par ailleurs été conduit en collaboration avec d’autres

centres en Suisse et en Europe sur I'effet du temelimab, un anticorps monoclonal
dans le PCSJ[7]. Nous avons enfin publié un algorithme diagnostique permettant de
retenir le diagnostic d’hypersomnie post-COVID[8]. Toutefois, le service ne dispose
pas des compétences en psychiatrie, en neuro-psychologie ou en assurances

sociales qui sont fréquemment demandées par les patients souffrant de COVID-long.

Ces patients tirent donc un faible bénéfice de notre consultation.

Nous vous remercions d’informer les patients adressés a la consultation COVID-long

de 'HRC et du CHVR que leurs symptémes respiratoires et somnologiques seront
raisonnablement examinés avec les moyens disponibles. Toutefois, afin d’éviter des

consultations inadaptées, nous vous recommandons d’adresser les patients souffrant

de problémes neuro-psychologiques ou socio-professionnels aux services
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compétents. En cas de doute sur la pertinence d’une consultation COVID-long a
Rennaz ou Martigny, nous vous encourageons a contacter le secrétariat de
pneumologie au 027 603 46 78 qui vous mettra en contact avec un médecin
responsable.

Avec nos meilleures salutations.

Pour les médecins de la consultation COVID-long

Kol furpnc

Prof. P.-O. Bridevaux
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