Aérosolthérapie

Comment régler des problémes de
respiration ?

INFORMATION AUX PATIENTS
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Brochure concernant I'utilisation d’un spray en cas de
problémes respiratoires en raison d’une inflammation
des bronches.
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ENSEIGNEMENT POUR LA PRISE D’'UN SPRAY :
+ En position assise, le dos droit, les épaules en arriére
* Retirer le capuchon du spray
»  Secouer et agiter énergiquement I'aérosol doseur
» Tenir le spray verticalement, avec 'embout buccal en bas
» Expirer doucement mais de maniére profonde
* Placer 'embout dans la bouche, avec la langue en dessous
« Bien refermer les Iévres

» Presser et déclencher I'appareil, tout en inspirant lentement et
profondément

* Retenir la respiration durant 5 a 10 secondes
* Retirer 'aérosol et expirer doucement par le nez

* Remettre le capuchon du spray



Assembler I'espaceur

Enlever le capuchon protecteur

Agiter énergiquement le spray

L’adapter a I'espaceur, embout dirigé vers le bas

Encercler 'embout de I'espaceur avec les levres

Tenir le tout bien a I'’horizontal

Inspirer calmement par la bouche, puis vider complétement les poumons
Presser et déclencher le spray pour libérer le nuage médicamenteux
Inspirer lentement et profondément par la bouche

Retenir la respiration quelques secondes

Puis expirer lentement et profondément
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