L'endométriose est une maladie gynécologique
chronique qui touche principalement les femmes en
age de procréer. On estime qu’'une femme sur dix
en est atteinte.

Elle se caractérise par la présence de tissu
semblable a la mugueuse utérine (endometre)

en dehors de la cavité de I'utérus — par exemple
au niveau du myometre, des ovaires, du péritoine,
de la vessie ou de l'intestin.

Les symptdmes les plus fréquents incluent

des douleurs menstruelles, des douleurs lors

des rapports sexuels, des saignements et parfois
une difficulté a concevoir.

Maladie complexe et souvent invalidante,
I'endométriose peut avoir un impact majeur sur

la qualité de vie des femmes et de leur entourage.
S'il n'existe pas encore de traitement permettant de
la prévenir ou de la guérir définitivement, plusieurs
options thérapeutiques permettent aujourd’hui de
contréler les symptémes, de ralentir I'évolution de
la maladie et d'améliorer le bien-é&tre au quotidien.

Contact

Policlinique de gynécologie-obstétrique
Service de gynécologie

Av. du Grand-Champsec 80

1951 Sion

Centre d'endométriose du Valais (CEVs)
Consultation sur rendez-vous

Les patientes peuvent étre adressées

a la consultation par leur médecin traitant,
gynécologue ou prendre contact directement
avec la Policlinique.

+ 41 (0)27 603 85 22
sion.endometriose@hopitalvs.ch

Lien utile:
www.eshre.eu/guidelines

www.hopitalvs.ch
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Prise en charge multidisciplinaire




Diagnostic et traitement

Les patientes peuvent étre adressées

a la consultation d’endométriose pour un bilan
diagnostigue ou pour une prise en charge
thérapeutique.

L'endométriose est une maladie chronique

qui évolue et peut s'aggraver avec le temps.

Un diagnostic précoce, associé a un traitement
adapté, permet de mieux contréler les douleurs.

Le traitement est personnalisé pour chaque
patiente, en fonction: du degré de sévérité

des lésions et des symptoémes, des priorités

de la patiente et du couple (préservation de

la fertilité, qualité de vie, projet de grossesse, etc.).

'hormonothérapie constitue la pierre angulaire
du traitement, complétée par une approche
pluridisciplinaire et intégrative incluant:
physiothérapie pelvienne, prise en charge de
la douleur, chirurgie spécialisée si nécessaire,
consultation de médecine de la reproduction,
sexologie et médecines complémentaires.

Centre d'endomeétriose du Valais (CEVs)
Parmi nos prestations et compétences:

Etablir un diagnostic en cas de suspicion
clinique

Elaborer un plan de traitement personnalisé,
adapté aux symptdmes, au stade de la maladie
et aux priorités de chaque patiente (traitement
médical, chirurgical ou prise en charge de

la fertilité).

Orienter des cas complexes vers une prise
en charge multidisciplinaire au sein du réseau
hospitalier.

Proposer un accompagnement spécifique
des patientes dans leur parcours de fertilité
et de grossesse.

Participer a des études cliniques pour favoriser
I'innovation et la qualité des soins.

« Nous assurons la coordination
entre toutes les disciplines
impliquées afin de garantir un suivi
cohérent et continu, adapté a chaque
étape de la maladie et aux besoins
individuels de chaque patiente. »
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